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Tri s6 P ¢6 18 1a mot chi s6 phd bién nhat trong cac cong trinh nghién ctu 1am
sang, va ciing chinh vi sy phd bién ma né ciing dé bi hiéu 1am va lam dung. Mot nghién
ctru & mot nhom béc si chuyén khoa va c6 kinh nghiém trong nghién ctru y hoc cho thiy
c6 dén 85% khong hiéu y nghia cta tri s6 P [1]. Pai da sd nhitng nguoi dugc hoi hiéu
rﬁng mot két luan (Vé su khac biét) voi tri s6 P =10.05 ¢co nghia 1a kha nang ma két luan
d6 sai 1a 5%, hay kha ning ma két luan d6 ding 1a 95% (lay 1 trir cho 0.05). Nhiéu nguoi
khac thi hiéu ring mot su khac biét véi tri sb P cang nho thi mirc d6 anh hudng cang co y
nghia va do tin cdy ctia két luan cang cao. Nhung rat tiéc rang ca hai cach hiéu nay déu
sai. Diéu dang ngac nhién 1a khong nhiing gié1 1am nghién ciru khoa hoc hiéu sai, ma
ngay ca cac nha nghién ctru c6 kién thirc thong ké kha nhu dich t& hoc cling hiéu sai.
That ra, mot s6 nha thong ké chuyén nghiép ciing hiéu sai y nghia ciia tri sé P boi vi mot
s6 sach gido khoa giai thich hoic 1a sai, hoic khong rd rang!

Véy thi y nghia thét cua tri s6 P 1a gi? Dé tra 10i cau hoi nay, ching ta phai diém
qua triét 1i khoa hoc, béi vi mé hinh nghién ctru 1am sang d6i ching ngiu nhién
(randomized controlled trial - RCT) duya vao triét li phan nghiém (falsificationism).

Theo Theo Karl Popper [3], cha dé cua triét 1i phan nghiém, mot gia thuyét dugc
xem 13 mang tinh “khoa hoc” néu gia thuyét d6 c6 kha nang “phan nghiém”. Pic diém
duy nhat dé co thé phan biét giita mot 1i thuyét khoa hoc thuc thu véi nguy khoa hoc
(pseudoscience) 1a thuyét khoa hoc ludn ¢ dic tinh c6 thé “bi bac bo” hay “kha ning
phan nghiém” (falsified) bang nhimng thyc nghiém don gian. Ong goi do 1a “kha nang
phan nghiém” (falsifiability) [4]. Phép phan nghiém la phuong cach tién hanh nhimg
thuc nghiém khong phai dé xac minh ma dé phé phan céac li thuyét khoa hoc, va c6 thé
coi ddy nhu 12 mot nén tang cho khoa hoc thuc thu. Chang han nhu gia thuyét [don gian]
“vi khuan V. cholerae giy bénh dich ta” co thé bac bo néu c6 mot bénh nhan dich ta
khong nhiém vi khuan V. cholerae.

Pung trén phuong dién khoa hoc, c6 hai mé hinh thyc té dé tiép can 1i thuyét
phan nghiém: d6 14 mo6 hinh kiém dinh thong ké va mo hinh kiém dinh gia thuyét. Rat
nhiéu sach gido khoa thdng ké va khoa hoc da duoc viét ra, nhung rat tiéc, nhiéu tac gia
khong giai thich hay khong phan bi€t dugc hai mo hinh nay. Co tac gia tham chi con
nham 14n khi dién dich, va d6 cling chinh la mét trong nhirng nguyén nhan dan dén tinh
trang hiéu 1dam ¥ nghia cua tri s6 P. Trong phan nay, t6i sé giai thich ngan gon va cung
cap tai liéu tham khao ctia hai mo hinh dé ban doc c6 thé hiéu qua va nghién ctru thém.

Mé hinh kiém dinh y nghia théng ké



Triét 1i phan nghiém rat pho bién va tr¢ thanh mot mé hinh dé giai thich sy tién
bo cua khoa hoc. Chiu anh huong boi triét 1i nay, Ronald A. Fisher (1890 — 1962), mot
nha di truyén hoc ngudi Anh va ciing 1a “cha dé” cta nén thong ké hoc hién dai, dé xuét
mot phuong phéap dinh lugng dé phan nghiém mot gia thuyét khoa hoc. Ong goi phuong
phap nay 1a “Test of Significance” [5-6] (01 tam dich la: phwong phap kiém dinh y
nghia thong ké). Fisher quan niém rang thong ké 1a mot bd phan quan trong ctia phuong
phap suy luén theo phép qui nap (inductive inference), tirc la phuong phap suy luén dwa
vao quan sat tir cac mau (sample) va khai quat cho mot quan thé (population). Phuong
phap kiém dinh y nghia théng ké dugc tién hanh theo 3 budc nhu sau:

* Buoc I, phat biéu mét gia thuyét vé hiéu (null hypothesis). Gia thuyet vO hiéu la
gia thuyét nguoc lai voi gia thuyet ma nha nghién ctru mudn kiém dinh. Chang
han nhu néu gia thuyét diéu tri bang thudc Ramipril lam giam nguy co tir vong,
thi gia thuyet vo hiéu s& phat biéu 1 “ti 18 tir vong & bénh nhan dugc diéu tri bang
Ramipril bing v6i nhoém gia duge. Goi gia thuyét vo hiéu 1a HO.

o Budc 2, thu thdp dit liéu lién quan dén gia thuyét. Trong vi du trén, sb liéu s& 1a
sO truong hop tor vong. Goi dir liéu 1a D.

o Budc 3, woc tinh xdc sudt quan sat dir liéu D néu gia thuyét H0 dung. Noi cach
khéc va viét theo ngén ngilt todn, bude nay udce tinh P(D | HO). Pay chinh 1a tri
s0 P (P-value).

Fisher dé nghi bao céo tri sé P mot cach chinh xac. Tuc 1a khong c6 nhiing cach
viét nhu P < 0.05 hay P > 0.01 ma phai 1a P = 0.043 hay P = 0.002. Fisher con dé nghi
rang néu tri s6 P thép hon 0.05 thi gia thuyét HO (v6 hiéu) khong _phu hop voi s6 lidu
quan sat duoc. Dbi voi Fisher, khong c¢6 chuyén “bac bo gia thuyet hay “chung minh
gia thuyet ma chi ¢ s6 liéu c6 phu hop, co nhat quan vé6i gia thuyét hay khong ma thoi.
Quan diém nay chiu anh huéng “dam” cua triét 1i phan nghiém cua Popper, vi theo triét Ii
nay, chiing ta khong thé chimg minh bat cir mot gia thuyét nao, ma chi co thé bac bo
(disprove) mot gia thuyét bang dit liéu quan sat duoc.

M6 hinh Kiém dinh gia thuyét

Jerzy Neyman (1894 — 1981) 1a mot nha toan hoc xuét sic gc Ba Lan va Egon
Pearson (1895 — 1980) 1a mdt nha théng ké hoc (con cua gido su Karl Pearson, cha dé cua
1i thuyét Chi-square va hé sd twong quan) cung luc voi Fisher, phat trién mot phuong
phap réat khac véi Fisher, ma hai 6ng goi 1a Test of Hypothesis (Kiém dinh gia thuyet)
[7]. Neyman va Pearson bac bo khai niém suy luan theo qui nap; hai ong nghi rang théng
ké hoc la mdt phuong phap hay co ché dé huong dan chung ta di dén mot quyét dinh
dung vé 1au vé dai. Néi cach khac, Neyman va Pearson cho rang phuong phap cua Fisher
vO nghia!

Mot cach don gian, mo6 hinh kiém dinh gia thuyét ciia Neyman va Pearson c6 thé
thuc hién qua cac budc nhu sau:



e Budc 1, phat biéu gia thuyét chinh (H1) va gia thuyét vo hiéu (HO).

e Budc 2, quyét dinh mic do a va fcod thé chép nhan duoc va ude tinh ¢& mau can
thuyét. «la xac suat bac bd gia thuyét H1 nhung do 1a gia thuyét ding. S 1a xéac
suat bac bé HO trong khi HO dung.

e Budc 3, thu thap dit lidu lién quan dén gia thuyét.

e Budc 4, néu dir liéu nam trong khoang bac bo gia thuyét HO. thi chip nhan gia
thuyét H1; néu khong thi chdp nhan gia thuyét HO. Cha ¥ rang “chap nhan” mot
gia thuyét khong c6 nghia 1a chiing ta tin vao gia thuyét d6, ma chi co nghia la
chung ta hanh dong vai diéu kién d6 1a gia thuyét ding.

Nguyén li ctia mod hinh Neyman va Pearson 13 chung ta dya vao dir liéu dé chon
mot gia thuyét sao cho vé lau vé dai ching ta khong qua sai. Chinh vi thé ma ngay nay
chiing ta thuong chon a= 5% va f = 10% dén 20%.

Fisher bac bo hoan toan mé hinh ciia Neyman va Pearson [8]. Ong cho rang dé 1a
mot mo hinh ... v6 duyén. Fisher nhao bang rang cic nha toan hoc (4m chi Neyman va
Pearson) “chang hiéu gi vé thuc nghiém va dé ra mot mé hinh qua phi thuc t€”. Trong
nhitng niam sau d6 (thap nién 1930s) cong dong thong ké hoc ching kién mot cudc tranh
luan dai dang va doi khi néng bong giita Fisher va Neyman-Pearson trén cac tip san
thong ké hoc & Anh. Fisher tuy 1d mot nguoi théng minh tuyét voi, mot nha tu tuong véi
nhirng suy nghi triru trgng, nhung lai 1a mot nguoi rat khé tinh va ¢ khi hep hoi. Su hep
hoi cta Fisher thé hién & chd éng st dung chirc quyén khoa bang cua minh dé gy kho
khin cho Neyman dén ndi 6ng nay chiju khong ndi va phai di cu sang Mi va sau ndy tré
thanh gido su tai truong Pai hoc Berkeley. Sau nay, Neyman duogc lich st ghi nhan la
mot nha théng ké hoc xuét sic co cong cuc ki to 16n cho khoa hoc hién dai, sanh vai cung
cac “dai thy” trong khoa hoc hién dai. Nudc MT qua that 1a moi trudong cho 6ng thi thé tai
nang!

Mét mé hinh hon hop

Tré tréu thay, midy muoi nim sau, hai m6 hinh cua Fisher va Neyman-Pearson
dugc “hun dac” thanh mdt md hinh tong hop ma ching ta Umg dung ngay nay trong
nghién ctru y hoc. Mo hinh nay sir dung két qua kiém dinh thong ké cua Fisher dé di dén
quyét dinh chdp nhan hay bac bo gia thuyét vo hiéu HO hay gia thuyét chinh H1 theo mé
hinh cta Neyman va Pearson. Tiéu biéu cho mé hinh nay 1a nghién ctru 1am sang d6i
ching ngiu nhién (randomized controlled clinical trial hay RCT). Theo d6, mot nghién
ctru 1am sang duogc tién hanh theo cac bude nhu sau:

e Budc 1, dinh nghia mot gia thuyét vo hidu va mot gia thuyét chinh. Thi du trong
mot nghién ctu lam sang, gém hai nhém bénh nhan: mot nhém duoc diéu trj bfing
thuéc A, va mot nhom duoc diéu tri bang placebo, nha nghién ctru c¢6 thé phat
biéu gia thuyét vo hiéu ring d6 hiéu nghiém thudc A twong duong véi placebo.



e Budc 2, xac dinh xac sudt o (con goi 1a sal s6 loai I) va B (con goi 14 sai sb loai
IT), va udc tinh ¢& mau dwa vao hai xac suat ndy.

e Budc 3, thu thap dif liéu lién quan dén gia thuyét. Goi dit liéu 1a D.

e Budc 4, st dung phuong phap kiém dinh ¥ nghia thong ké cta Fisher uéc tinh xac
suat P(D | HO). Goi tri sO nay 1a P.

e Budc 5, néu P < 0.05, bac bo gia thuyét HO. Chi y, bac bo HO khong ¢6 nghia la
chung ta chap nhén gia thuyét H1.

Vidu2. Co thé minh hoa cho cac budc trén béng mot vi du vé nghién ctru hi¢u
qua cta thudc Ramipril trong viéc phong chdng tir vong va dot qui [1]. Vi gia thuyét
rang thudc ¢ hiéu nghiém giam nguy co tir vong va dot qui, cac nha nghién ciru so sanh
ti 1€ tor vong va do qui gitra hai nhom bénh nhan: nhém 1 dugc diéu trj br:ing Ramipril va
nhom 2 13 nhém gia duge (placebo). Bit ddu bang cach xac dinh o = 0.05 va p = 0.80.
cac nha nghién ctru ude tinh s6 luong bénh nhan can thiét. Sau ba nim thu thap sb liéu,
két qua co thé tom luoc trong bang sb liéu sau dy:

Bang 1. Hiéu qua ciia Ramipril giam nguy co nhdi mau co tim, dt qui,
tir vong va tiéu dwong thé hién qua ti so nguy co va tri so P

Ti s0 nguy co Tri s6 P
(relative risk) va
khoang tin cay 95%
Nhoi mau co tim, dot qui, tr vong 0.83 (0.75-0.91) 0.0002
Ti 16 moi mac bénh tiéu duong 0.69 (0.56 — 0.85) 0.0006

HOPE/HOPE-TOO Study Investigators. Long-term effects of Ramipril on cardiovascular
events and diabetes. Results of the HOPE Study Extension. Circulation 2005; 112:1339-
1346.

Boi vi tri s6 P thdp hon muc o (0.05) ma cac nha nghién ciru dé ra tir lic dau
(trudce khi thu thap sb liéu); cho nén, cac nha nghién ctru két luan réng su khac biét vé ti
1é tir vong va dot qui giita hai nhom c6 y nghia thong ké. Tat nhién, tri sé P trén khong
6 nghia la nghién ciru da chumg minh rang thuoéc Ramipril ¢é hiéu qua gidm nguy co tir
vong va dot qui. N6 c6 nghia la neu that su thudc Ramipril khong c6 hiéu qua giam nguy

co tir vong va dot qui thi xac sudt ma cic nha nghién ciru quan sat cac sb lidu trén Ia
0.0002.

Van dé cuaa tri s6 P

C6 1& n6i khong ngoa rang tri s P 1a mot con sd phd bién nhét trong khoa hoc tir
khoang 100 nam qua [9]. Hau hét cac bai bao khoa hoc déu trinh bay tri s6 P nhu ham y
nang cao tinh khoa hoc va d¢ tin cay cua bai bao. Tuy nhién, ngay tur lic méi “ra doi”, tri
sO P d4 bi phé binh dit déi. C6 nguoi cho rang viéc tmg dung tri s6 P trong suy luan khoa



hoc 1a mot bude i, 13 mot su thoai hoa cia khoa hoc, nén dé nghi khong sir dung tri s6
nay trong nghién ctru khoa hoc. Nhung du chiu nhiéu chi trich va phé binh, ing dung
phuong phap kiém dinh gia thuyét va tri s6 P van cang ngady cang phd bién, don gian vi
chung ta chua c6 mot phuong phap khac t6t hon, hay hop li hon, hay don gian hon.
Trong phan nay, toi s¢ khong dlem qua tat ca cac pheé binh tri sO P (vi lam nhu thé can
mot cuon sach), ma chi néu mot s6 van dé chiing ta can luu y khi dién dich tri s6 P.

Van dé logic

Nhu qua minh hoa trén, tri s6 P khong cho chung ta biét gi vé su kha di cua mot
gia thuyét, boi vino la mot xac suét c6 diéu kién. Tri sb P cho ching ta biét Xac suat clia
dir liéu (data) néu mot gia thuyet 1a dang. Cai khiém khuyét 16n nhét cta tri s6 P 1a n6
thleu tinh logic. That vay, néu ching ta chiu kho xem xét lai vi du trén, co thé khai quat
tién trinh ctia mot nghién ctru y hoc (dua vao tri s6 P) nhu sau:

Dé ra mot gia thuyét chinh vo hiéu (HO)

Tir gia thuyét vo hiéu, dé ra mot gia thuyét chinh (H1)

Tién hanh thu thap dir liéu (D)

Phén tich dit kién: tinh toan x4c suit D xay ra néu HO 1a that. N6i theo ngon
ngit todn xac suét, budc nay chinh 1a budc tinh toan tri sé P hay P(D | HO).

Vi thé, con s P c6 nghia 1a xac suat cia dir liu D xay ra néu (nhn manh: “néu”
gia thuyet v6 hiéu HO 1a ding. Nhu vay, con sé P khong truc tiép cho ching ta mét y
niém gi vé sy that cua gia thuyet chinh H1; no6 chi gian tiép cung cap bang chung dé
ching ta chap nhan gia thuyét chinh va bac b0 gia thuyét vo hiéu.

Logic ding sau ciia tri s6 P c6 thé duoc hiéu nhu 1a mot qui trinh chirng minh ddo
nguoc (proof by contradiction):

e Ménh d& 1: Néu gia thuyét vo hiéu dung, thi su kién nay khong thé xay ra;
e Meénh dé 2: Su kién xay ra;
e Meénh dé 3 (két luan): Gia thuyét vo hi¢u khong thé ding.

Néu cach 1ap luan trén kho hiéu, chung ta thr xem mot vi du cu thé nhu sau:

e Néu ong Tuan bj tang huyét ap, thi ong khong thé ¢o triéu ching rung toc (hai
hién tuong sinh hoc nay khong lién quan véi nhau, it ra 1a theo kién thic y
khoa hi¢n nay);

e Ong Tun bi rung toc;

e Do d6, ong Tuin khong thé bi ting huyét ap.

Trj s6 P, do d6, gian tiép phan 4nh xac suit cia ménh dé 3. Va d6 ciing chinh 1a
mot khiém khuyét quan trong cua tri sb6 P, bai vi n6 wdc tinh mire dé kha di cia dir liéu,
chtt khéng néi cho ching ta biét mire dé kha di cia mét gia thuyét. Diéu nay lam cho
viéc suy luan dua vao tri s6 P rat xa roi voi thue té, xa roi vai khoa hoc thuc nghiém.
Trong khoa hoc thuc nghiém, diéu ma nha nghién ctru mubn biét 13 voi dir liéu ma ho c6



duoc, x4c sudt cua gia thuyét chinh 1 bao nhiéu, chir ho khéng mudn biét néu gia thuyét
dao 1a sy that thi xac suat cua dir li¢u la bao nhiéu. Noi cach khac va dung ki hi€éu mo ta
trén, nha nghién cru muon biét P(H1 | D), chit khong muon biét P(D | HO) hay P(D | H1).

Van dé kiém dinh nhiéu gia thuyét

Nhu d4 noi trén, nghién ctru y hoc 1a mot qui trinh kiém dinh gia thuyét. Trong
mot nghién ctru, it khi nao ching ta kiém dinh chi mot gia thuyet duy nhat, ma rat nhiéu
gia thuyét cting mot lac. Chang han nhu trong mot nghién ctru vé hiéu qua cua Ramipril,
cac nha nghién ctru c6 thé phan tich hiéu qua ciia Ramipril qua nhiéu tiéu chi 1am sang
nhu nguy co tu vong, nh6i mau co tim, dot qui, ti 16 mac bénh tiéu duong, v.v.. . ting
gidi tinh, timg nhoém tudi, hay phén tich theo cac dac tinh lam sang cua bénh nhan. Moi
mot phén tich nhu thé c6 thé xem 1a mot kiém dinh gia thuyét. O day, ching ta phai ddi
dién véi van dé nhiéu gia thuyét (multiple tests of hypothesis hay con goi 14 multiple
comparisons).

Van dé 1a nhu sau: néu chung ta kiém dinh mot gia chung ta chap nhan mot sai sot
5% (gia du chiing ta chip nhén tiéu chuan P = 0.05 dé tuyén bd ¢6 ¥ nghia hay khong c6
y nghia thong ké). Noi cach khac, sy that la khong thudc ¢ hiéu qua sai, nhung ket qua
kiém dinh thong ké cho ra ket qua c6 y nghia thong ké, va chung ta chap nhan rang su
kién nay c6 thé xay ra voi tin s6 5%. Van dé dit ra 1a trong bdi canh kiém dinh nhiéu gia
thuyét 1a nhu sau: néu trong sé n thir nghiém, chiing ta tuyén bd k thir nghiém “cé y
nghia thong ké” (tirc 1a P<0.05), thi xdc suit c6 it nhit mdt gia thuyét sai 13 bao
nhiéu?

Dé tra 10i cdu hoi ndy ching ta s& bat dau bang mot vi du don gian. MJdi kiém
dinh ching ta chap nhan mot x4c sut sai 1am 1a 0.05. No6i cach khac, ching ta c6 xac sut
dung 13 0.95. Néu chung ta thir nghiém 3 gia thuyét, Xac suat ma chung ta dung ca ba [di
nhién] 1a: 0.95 x 0.95 x 0.95 = 0.8574. Nhu vdy, x4c xuat co it nhat mot sai 1am trong ba
tuyén bd “cé y nghia théng ké” 1a: 1 — 0.8574 = 0.1426 (tic khoang 14%).

~ Noi chung, néu chung ta thir nghiém » gia ’thuyét, va ;n(x)i lan thir nghiém ching ta
chap nhin mdt xac suat sai lam 1a p, thi xac suat co it nhat 1 sai lam trong » lan thwr
nghiém d6 1a 1—(1— p)". Khi sb lan kiém dinh 14 n = 10 va p=0.05 thi x4c suét c6 it nhat
mot két lun sai 1am 1én dén 40%!

“Bai hoc” rt ra tur cach i gidi trén 1a nhu sau: néu ching ta doc mdt bai bao khoa
hoc ma trong d6 nha nghién ctru tién hanh nhiéu thir nghiém khéc nhau véi cac két qua tri
s6 P < 0.05, ching ta c6 1i do dé cho rang xac suit ma mot trong nhitng cai-goi-la

“significant” (hay “co ¥ nghia thong ké&”) d6 rat cao. Chiing ta can phai dé dit voi nhimng
két qua phan tich nhu thé.

DPbi véi mot nguoi lam nghién ciru, ¥ nghia cua van dé thir nghiém nhiéu gia
thuyét 1a: khong nén “céu ca”. Xin néi thém vé khai niém “cdu ca” trong khoa hoc. Hiy
tudng tuong, mot nha nghién ciru mudn tim hiéu hiéu qua ctia mot thuat diéu tri méi cho
cac bénh nhan dau khép. Sau khi xem xét cac nghién ciru da cong b trong y van, nha



nghién ctru quyét dinh tién hanh mot nghién ciru trén 300 bénh nhan: phan nira dugc diéu
tri bfing thuat méi, phan ntra chi st dung gia dugc. Sau thoi gian theo doi, thu thap dir
liéu, nha nghién ctru phan tich va phat hién su khac biét gitta hai nhom khong c6 y nghia
théng ké. Noi cach khac, thuat diéu tri khéng c6 hiéu qua. Nha nghién ciru khong chiu
“dau hang”, nén tim cho dugc mot két qua c6 y nghia théng ké: chia bénh nhan thanh
nhiéu nhom theo do tudi (trén 50 hay dudi 50), theo gidi tinh (nam hay nit), thanh phan
kinh té (c6 thu nhap cao hay thap), va thoi quen (chot thé thao hay khong). Tinh chung,
nha nghién ctru ¢6 16 nhom khac nhau, va c6 thé kiém dinh 16 gia thuyet Nha nghién
ctru “kham pha” thuat diéu tri c6 y nghia thong ké trong nhom phu nit tudi trén 50 va co
thu nhap cao. Va, két qua trén dugc cong bd. Do 1a mot qui trinh lam viée ma gidi
nghién ctru khoa hoc goi 1 “fishing expedition” (mdt chuyén di cau ca). TAt nhién, mot
két qua nhu thé khong co gia tri khoa hoc va khong thé tin duoc. (V6i 16 kiém dinh gia
thuyét va v6i P = 0.05, xac suat ma mot kiém dinh co két qua “significant” 1&én dén 55%,
do d6 chung ta chang ngac nhién khi thdy c6 mot “con ca” dugc bat!)

Dé cho két qua tri s6 P ¢6 y nghia nguyén thuy cua n6 trong bdi canh thir nghiém
nhiéu gia thuyét, cic nha nghién ctru dé nghi sir dung thuét diéu chinh Bonferroni (tén
ctia mot nha thong ké hoc nguoi Y timg d& nghi cach 1am nay). Theo d& nghi nay, trude
khi tién hanh nghién ctru, nha nghién ctru phai xac dinh rd gia thuyét ndo 1a chinh, va gia
thuyét nao 1a phy. Ngoai ra, nha nghién ctru con phai d& ra ké hoach s& thir nghiém bao
nhiéu gia thuyét truéc khi phan tich dir liéu. Chang han nhu néu nha nghién ctru c6 ké
hoach thir nghiém 20 so sanh va mudn gt cho tri s P & 0.05, thi thay vi dua vao 0.05 1a
tiéu chuan dé tuyén bd“significant”, nha nghién ctru phai dua vao tiéu chuan 0.0025 (tirc
lay 0. 05 chia cho 20) dé tuyén bd “significant”. Néi cach khac, chi khi nao mot két qua
c6 tri s6 P thap hon 0.0025 (hay néi chung la P/n) thi nha nghién cru mdéi co “quyen”
tuyén bd két qua do co y nghia thong ké.

Y nghia théng ké khéng twong dwong véi y nghia 1am sang

Mot sai 1am rat phd bién trong gi6i y khoa 12 xem mot khac biét c6 “y nghia théng
keé” (statistical significance) twong duong voi “y nghia lam sang” (clinical significance).
C6 thé xem tri s P dugce tinh toan tir ti s6 cia tin hidu (signal, mirc d6 khac biét giita hai
nhém) va nhiéu (noise hay d6 dao dong cua mau). Goi T la kiém dinh thong ké, S 1a tin
hiéu, va E 1a nhiéu, y tudng trén co thé mé ta nhu sau:

T==
E

Khi s6 luong co mau ting va néu S bat bién thi T s€ tang, tuc co co hoi dat y nghia thong

ké. DPiéu nay c6 nghia la chung ta c6 the giam E toi da bang cach ting sb lugng c& mau,

va no cting co nghia la mot khdc biét rdt nhé chang cé y nghia gi trong thuwc té nhung van

co the co y nghia thong ke. Nguoc lai, mot khac biét hay anh huong (effect) lon, nhung

néu sé leong cé mau khéng day di khong thé dat dwoc nguéng chuan “cé y nghia thong
ke” (tac P> 0.05).



Bang 2 sau day trinh bay 4 nghién ciru (tuong tuong) voi sO ¢& mau khéc nhau, tir
20 dén 2, 000,000 bénh nhan. Cot “Két qua” trinh bay s6 bénh nhan duogc diéu trj dut
bénh va sé trong ngodc 1a phan trim. Gia thuyét vo hidu 1 xac sudt két qua 0.5 (tirc
50%). Tat ca 4 nghién ciru déu c6 tri s6 P = 0.041. Nhu c6 thé thay qua bang nay,
nghién cuu 1 ¢6 ti 1€ anh hudng cao va cé y nghia 1am sang (75%), va chi véi 20 bénh
nhan, cac nha nghién ctru co thé bac bo gia thuyét HO. Nhung nghién ctru 4, mirc 6 anh
huong rat thip (chi 50.07%, tirc chi cao hon gia thuyét vo hiéu 0.07%) nhung van cé ¥
nghia thong ké vi s6 ¢& mau qua 16n !

Bang 2. Anh huwéng ciia ¢& miu dén tri s6 P

Nghién ctru S6 lwong ddi Két qua diéu tri Tri so P
tuwong thanh cong (%)
1 20 15 (75%) 0.041
2 200 114 (57%) 0.041
3 2000 1.046 (52,5%) 0.041
4 2.000.000 1.001.445 0.041
(50.07%)

Trong thuc té, co rat nhiéu nghién ctru ma d6 khac biét giita hai nhom rat nho,
nhung van c6 y nghia thong ké [10-11]. Diéu dang quan tam la két qua c6 y nghia thong
ké nhu thé dugc cac nha nghién ctru dieén dich véi ham y cé ¥y nghia 1am sang.

Nguoc lai, c6 nhitng nghién ctru ma két qua c6 ¥ nghia 1am sang nhung vi khong
dat ngudng chuan P < 0.05, nén cac nha nghién ciru lai dién dich rang khong ¢ v nghia
1am sang! Chang han nhu mot nghién ctru vé hiéu qua cua bd sung vitamin C va E ¢ phu
nit mang thai [12], cac nha nghién ctru két luan rang “Supplementation with vitamin C
and E during pregnancy does not reduce the risk of serious outcomes in their infants” (B
sung vitamin E va E khong lam gidm céc tri¢u chimg lam sang nghiém trong). Nhung
khi xét qua s liéu thuc té thi thiy & tré em ma me c6 bd sung vitamin C va E, ti 1& voi
tridu chimg 1am sang giam dén 21% (P = 0.06). Chi vi P = 0.06 ma cac nha nghién ctru
c6 xu huéng dién dich sai két qua, va sai lam nay rat nghiém trong!

Khoang tin cay 95%

Trong vai ndm gan day, cang ngay gioi nghién ctru y khoa cang nhén thirc dugce
nhimg khiém khuyét quan trong cta tri s6 P, nén c6 mot xu hudng moi khong dat nang
dién giai két qua nghién ctru qua tri s6 P va tap trung vao udc tinh hiéu qua. Hiéu qua
ctia mot thude thuong duoc mé ta qua chi sb ti sé nguy co — relative risk (hay viét tit 1a
RR) va khoang tin cdy 95% (95% confidence interval, CI). Chang han nhu trong vi du
(bang 1) vé hiéu qua ctia Ramipril giam nguy co tir vong, dot qui va nhdi mau co tim, cac
nha nghién ctru bao cdo rang ti sé nguy co 1a 0.83 (v6i khoang tin cdy 95% dao dong
trong khoang 0.75 dén 0.91). Két qua nay nén duogc hiéu nhu thé nao?



Trude hét, boi vi RR 1iy nguy co ciia nhom diéu tri lam tr sb va nguy co cua
nhém chimg 1am mau sd, cho nén khi RR < 1 ¢6 nghia 1a thudc giam nguy co bénh / bién
c¢b 1am sang. Chang han nhu trong truéng hop trén, nguy co tir vong, dot qui va nhoi
mau co tim trong nhom duoc diéu tri bang Ramipril bang 0.83 nguy co nhém ching. Noi
cach khac, Ramipril giam nguy co tir vong, dot qui va nhdi mau co tim 17% (lay 1 trir
cho 0.83).

Thir hai, dudi vai gia dinh co ban, c¢6 thé phat biéu rang khoang tin cay 95% dao
dong trong khoang 0.75 dén 0.91 c¢6 nghia 1a x4c sudt ma RR dao dong trong khoang
khoang 0.75 dén 0.91 bang 95%. Ciing co thé néi cach khac: néu nghién ctru dugce lap lai
100 1an trong diéu kién giéng nhu nghién ctru Ramipril thi hiéu qua trung binh cta 100
nghién ctru s& 14 0.83, va c6 95 nghién ctru s& c6 RR thap 0.91 hay cao dén 0.75.

Thir ba, mot khoang tin cay 95% [KTC95%] cua RR khong bao gom 1 ciing co
nghia la tri s6 P phai thap hon 0.05. Noi cach khac, mét RR voi khoang tin cdy 95%
khong bao gobm 1 cling c6 nghia la két qua do cé y nghia thong ké, hiéu theo nghia P <
0.05.

Tuy nhién, khoang tin cay 95% ciing c6 thé dién giai v6i ¥ nghia 1am sang. Nhu
dé cap trén, mot két qua c6 v nghia thong ké (P<0.05 hay KTC95% khong ham chira 1)
nhung khong ¢ y nghia 1am sang; nguoc lai, mot két qua khong c6 ¥ nghia thong ké (P >
0.05 hay KTC95% ham chtra 1) nhung c6 thé co y nghia 1am sang. D¢ dién giai
KTC95%, ching ta can xac dinh do anh huong K ma anh huong trén hodc dudi K duogc
xem 14 ¢6 ¥ nghia 14m sang. Chang han nhu K = 0.1 thi bat ¢t RR thip hon 0.9 xem la
tac dung c6 ¥ nghia 1am sang, va RR cao hon 1.1 ¢6 thé xem 1a tac hai c6 y nghia 1am
sang. Y nghia cua khoang tin cdy c6 thé dién gidi theo tiéu chi nay nhu sau:

C6 ich dang ké (lam sang) o Tac hai dang ke (lam sang)

——

0.6 0.7 0.8 0.9 1.0 1'.1 1.2 1.3 1.4
Relative risk

Y nghia: c6 hiéu qua (RR thip hon 1), nhung khong c6 tac hai 1am sang, boi vi tat ca
khoang tin cay 95% dao dong trong khoang 0.9 dén 1.1.



Cé ich dang ké (Iam sang) Tac hai dang ke (lam sang)

e

0.6 0.7 0.8 0.9 1.0 1.1 1.2 1.3 1.4
Relative risk

Y nghia: C6 thé c6 tac hai (vi KTC95% ham chira mot xéac suét nho thude c6 thé co hai.
Nhung 10 rang la thudc khong c6 loi ich 1am sang.

Co ich dang ké (Iam sang) | | Tac hai dang ké (lam sang)
| _._e_

0.6 0.7 0.8 0.9 1.0 1.1 1.2 1.3 1.4
Relative risk

Y nghia: Rét ¢6 kha ning c6 hai. KTC95% nghiéng hin vé phia RR > 1 va xé4c suat co
hai kha cao.

€6 ich dang ké (lam sang) Téc hai dang ke (lam sang)

P
T

0.6 0.7 0.8 0.9 1.0 1.1 1.2 b 1.4
Relative risk

Y nghia: Két qua nay cho tl}éy’thuéc c6 thé co tac hai nghiém trong, nhung vi KTC95%
qua rong, chung ta khong thé két luan dut khoat. Tuy nhién két qua cho thay thu6e chang
c6 ich loi l1am sang vi RR thap nhat chi 0.9.

Co ich dang ké (lam sang) Tac hai dang ke (lam sang)
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Y nghia: Co thé thudc c6 loi 1am sang, nhung chua chéc chin, boi vi KTC95% bao gém
1. C6 bang chiig cho thay thuoc khong gay tac hai 1am sang.

Co ich dang ké (lam sang)

o
Ly

Tac hai dang ke (lam sang)

0.6 0.7 0.8 0.9 1.0 1.1 1.2 1.3 1.4
Relative risk

Y nghia: két qua nay cho thay thudc c6 thé dem lai loi ich déang ké, nhung KTC95% qua
rong nén tinh trang bat dinh con qua cao.

Cé ich dang ké (lam sang) Tac hai dang ke (lam sang)
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Y nghia: két qua nay cho thay thudc c6 loi ich (va co y nghia thong ké), nhung tac dung
lam sang chua 10 rang

Co ich dang ké (lam sang)
-~ S—

Tac hai dang ke (lam sang)

0.6 0.7 0.8 0.9 1.0 1.1 1.2 1.3 1.4
Relative risk

Y nghia: két qua nay cho thay thudc rd rang dem lai loi ich cho bénh nhan.



Ca ich dang ke (lam sang) | Tac hai dang ké (lam sang)

QP

0.6 0.7 0.8 0.9 1.0 1:1 1.2 1.3 1.4
Relative risk

Y nghia: chung ta khong thé rat duoc gi tir két qua trén!

Van dé then chdt trong cac dién giai két qua véi khoang tin c@y 95% la xac dinh
K, muc d6 anh huong c6 y nghia 1am sang. Trong cac két qua vira trinh bay trén, néu
thudc ting nguy co bién c6 10% hay giam 10% déu dugc xem la khong c6 ¥ nghia lam
sang. Tuy nhién, ngudng K con tuy thudc vao bién ¢6 1am sang ma ching ta nghién ctru
va céac chi s6 kinh t&. Chang han nhu néu tiéu chi 1dm sang 13 tir vong thi du ting 5%
cing c6 thé xem 1a ¢ ¥ nghia 1am sang, hay giam 5% ciing c6 thé xem 14 ¢6 hiéu qua 1am
sang, nhung dbi véi cac bién nhu dau nhtc thi ting hay giam 20% co thé khong co
nghia lam sang.

Két luan

Tri s6 P, du cuc ki thong dung trong nghién ctru khoa hoc, khong phai 1a mot
phan xét cudi cing ctia mot cong trinh nghién ctru hay mét gia thuyét. Thé nhung trong
thuc té, cac nha khoa hoc di qué 1¢ thudc vao tri s6 P dé suy luan trong nghién ctru va
tuyén b6 nhitng kham pha ma sau nay duoc chimg minh 1a sai lam. C6 thé noi rang chinh
vi su lam dung va phu thuoc mdt cach mu quéng vao tri s6 P ma khoa hoc, nhat 1a y sinh
hoc, da tré nén ngheéo nan. Hang ngay ching ta doc hay nghe nhiing phat hién khoa hoc
trai nguoc nhau (nhu lic thi ¢6 nghién ctru cho thiy ca phé co tac dung tbt cho stc khoe,
lic khac c6 nghién ctru cho biét ca phé ¢ hai cho stic khoe; hay luc thi thudc giam dau
aspirin c6 hiéu ning lam giam nguy co ung thu, nhung méi day c6 nghién ctru cho thay
aspirin c6 thé 1am ting nguy co bi ung thu va, v.v.. ) C6 khi cong chiing khong biét phat
hién nao 1a thuc va phat hién nao 1a “duong tinh gid”. Khoang 25% céc phat hién véi “P
< 0.05” 1a cac phat hién duong tinh gia.

Do d6, ching ta khong nén qua phu thudc véo tri sé P. Khong phai ctr nghién ctru
nao véi P < 0.05 1a thanh cong va P > 0.05 la that bai. C6 khi mét phat hién véi P> 0.05
nhung lai 1a mot phat hién c6 ¥ nghia. Xu huéng chung hién nay la xem xét ki dén cac
gia tri ciia khoang tin cay 95% (thay vi tity thudc vao tri s6 P), va nhiing chi din vé cach
dién giai khoang tin ciy 95% vira trinh bay trén hi vong s& gitp két qua nghién ctru 1am
sang c6 ¥ nghia hon 1a nhimg con s thong ké.
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9.

Nhirng ngé nhan thong thudng veé tri sé P

. Néu P =0.05, x4c suit ma gia thuyét vo hiéu dung 13 5%.

Mot két qua voi P> 0.05 (khong c6 ¥ nghia thong ké) co nghia 1a khong c6 khac
biét gitra hai nhom.

Mot két qua c6 ¥ nghia théng ké ciing c6 ¥ nghia 1am sang.

Nhiing két qua c6 cung trj s P 1 bang ching phan bién lai gia thuyét v6 hiéu.
P =0.05 c6 nghia 1a dit liéu quan sat duoc chi xay ra 5% khi gia thuyét vo hiéu
dang.

P =0.05 va P <0.05 c6 y nghia nhu nhau.

Tri s6 P phai viét mot cach nghiém chinh 1a P < 0.02 khi P =0.015.

P =0.05 c6 nghia 14 néu chung ta bac bo gia thuyét vo hiéu thi xac suat sai sot
loai I 1a 5%.

V6i ngudng P = 0.05, x4c suit sai sot loai I 1a 5%.

10. Mot két luan khoa hoc nén dwa vao tri s6 P c6 y nghia thong ké hay 1a khong.




